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AÑO 2023  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Intervención con 

colectivos vulnerables 

2 h. Valladolid Colegio Oficial 

de Psicología de 

Castilla y León 

Psicólogos 

miembros del 

Grupo de 

Intervención 

Psicológica en 

Emergencias y 

Desastres. 

Enero 

Ponencia “Perspectivas 

del suicidio desde lo 

local”, en II Encuentro 

Internacional sobre 

Prevención, 

intervención y 

posvención en la 

conducta suicida. 

1 h. Salamanca Asociación 

Papageno 

Profesionales y 

población 

general 

Marzo 

Intervención 

psicológica en 

emergencias, en Curso 

de Nuevo Ingreso para 

Bomberos  

7 h. León SEPEIS 

Diputación de 

León 

Bomberos 

Diputación de 

León 

Marzo 

Habilidades 

psicosociales para el 

mando, en Curso de 

Nuevo Ingreso para 

Jefes de Turno de 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Bomberos de 

Asturias 

Jefes de Turno 

Bomberos de 

Asturias 

Marzo 
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Bomberos 

Ponencia “Atención 

psicológica a víctimas. 

Los Primeros Auxilios 

Psicológicos”, en 

Congreso Internacional 

Prevención y 

Emergencias CIPE’23 

1 h. Alcobendas 

(Madrid) 

APTB 

(Asociación de 

Profesionales 

Técnicos de 

Bomberos) 

Profesionales del 

ámbito de las 

emergencias 

Marzo 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

2 h. Siero 

(Asturias) 

Acuartelamiento 

Cabo Noval 

Militares de la 

Unidad Sanitaria 

Marzo 

Mesa redonda en 

torno al Suicidio 

3 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Enfermería 

del Principado 

de Asturias 

Población en 

general 

Marzo 

Talleres de 

Entrenamiento en 

Autoprotección 

Emocional 

6 h. (cada 

uno, 4 

talleres: 24 

horas) 

Madrid CIFSE (Centro 

Integral de 

Formación de 

Seguridad y 

Emergencias) 

Aspirantes a 

Bomberos del 

Ayuntamiento de 

Madrid 

Abril 

Intervención 

psicológica en 

emergencias y 

desastres 

2 h. Oviedo Facultad de 

Psicología de la 

Universidad de 

Oviedo 

Alumnos 

Psicología 

Mayo 

Intervención en 

situaciones de crisis 

10 h. La Morgal  

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Personal de SEPA 

(Servicio de 

Emergencias del 

Principado de 

Asturias): 

Bomberos, 

policía local y 

Mayo 
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protección civil 

Atención a mujeres 

víctimas de violencia 

de género, en Curso 

“Itinerario Formativo 

de Intervención Policial 

y Atención a la 

Ciudadanía” 

2.5 h. Gijón Ayuntamiento 

de Gijón 

Policía Local del 

Ayuntamiento de 

Gijón 

Junio 

Habilidades 

psicosociales, en Curso 

“Director Técnico de 

Extinción- Nivel A” 

2 h. Gijón Ayuntamiento 

de Gijón 

Bomberos del 

Ayuntamiento de 

Gijón 

Agosto 

Habilidades 

psicosociales, en Curso 

“Director Técnico de 

Extinción- Nivel A” 

2 h. Oviedo Ayuntamiento 

de Oviedo 

Bomberos del 

Ayuntamiento de 

Oviedo 

Octubre 

Talleres de Técnicas de 

entrenamiento 

psicológico, en “Curso 

de Atención 

psicológica en 

intervenciones de 

bomberos” 

5 h. (cada 

uno: (7 

talleres → 

35 horas) 

Herrera del 

Duque 

Castuera 

Hornachos 

Villafranca de 

los Barros 

Almendralejo 

Mérida  

Don Benito  

(Badajoz) 

Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Efectivos del 

CPEI Badajoz 

Octubre 

Presentación de la 

Guía de Comunicación 

en situaciones de 

emergencia con 

1 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Profesionales Octubre 
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colectivos vulnerables, 

en VII Jornada de 

Intervención 

psicológica en 

emergencias y 

catástrofes 

Intervención telefónica 

en crisis psicológicas 

4 h. Avilés Clínica Paula 

Marín 

Psicólogas Octubre 

Habilidades 

psicosociales, en Curso 

“Director Técnico de 

Extinción- Nivel A” 

2 ediciones 

(2 h. cada 

una) 

Oviedo Ayuntamiento 

de Oviedo 

Bomberos del 

Ayuntamiento de 

Oviedo 

Noviembre 

Ponencia “Primeros 

Auxilios en Salud 

Mental”, en 13º 

Congreso Internacional 

y 17º Nacional de 

Ergonomía y 

Psicosociología 

(PREVERAS) 

1 h. Gijón Asociación 

Española de 

Ergonomía 

Profesionales Noviembre 

Habilidades 

psicosociales, en Curso 

“Director Técnico de 

Extinción- Nivel A” 

2 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos del 

Principado de 

Asturias 

Noviembre 

Talleres de Técnicas de 

entrenamiento 

psicológico, en “Curso 

de Atención 

psicológica en 

5 h. (cada 

uno: (8 

talleres → 

35 horas) 

Azuaga 

Llerena 

Zafra 

Fregenal de 

la Sierra 

Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Efectivos del 

CPEI Badajoz 

Noviembre 
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intervenciones de 

bomberos” 

Olivenza 

Puebla de la 

Calzada 

Alburquerque 

Cursos “Técnicas 

psicológicas de 

prevención secundaria 

para mandos” 

6 h. (cada 

uno. 2 

cursos→ 

total 12 h.) 

Mérida 

Don Benito 

Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Mandos del CPEI 

Badajoz 

Diciembre 

Apoyo psicosocial en 

emergencias 

16 h. Fuenlabrada 

(Madrid) 

Campus FP para 

John Deere 

Empleados de 

John Deere 

Diciembre 

El factor humano en la 

dirección y gestión de 

emergencias, en Curso 

“Fundamentos 

operacionales en la 

gestión y dirección de 

emergencias” 

8 h. Veranes 

(Asturias) 

Centro 

Jovellanos 

Directores de 

Planes de 

Emergencia 

Diciembre 

Taller de Manejo del 

Estrés Postraumático y 

Autocuidado 

emocional para 

bomberos 

4 h. Málaga Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Málaga 

Bomberos Diciembre 

Intervención en 

emergencias por 

violencia de género y 

agresiones sexuales, 

en Máster de 

Formación 

Permanente en 

Asistencia 

2 h. Málaga Cátedra de 

Seguridad y 

Emergencias. 

Universidad de 

Málaga. 

Alumnado 

Máster 

Diciembre 
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Extrahospitalaria y 

Autoevacuación 

medicalizada en 

situaciones de 

emergencia y 

catástrofe. 

  

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Actuación del psicólogo/a en la 

atención a las víctimas 

6 h. Instituto 

Asturiano de 

Administración 

Pública Adolfo 

Posada 

Psicólogos de la 

Administración 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Feb 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de violencia de género y 

de agresiones sexuales 

30 h. iLabora Profesionales Feb 

Prevención de Riesgos Laborales 

del Trabajador Social 

20 h. Instituto 

Asturiano de 

Administración 

Pública Adolfo 

Posada 

Trabajadores 

Sociales de la 

Administración 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Feb-Mar 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 h. Universidad 

Ducens 

Profesionales Feb 

Apoyo Psicosocial en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Feb-Mar 

Asistencia a personas con 2 h. Universidad de Máster en Ene 
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diversidad funcional y otros 

colectivos vulnerables: personas 

mayores, personas con 

discapacidad, personas 

inmigrantes. 

Málaga Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

20 h. Psiquiatria.com Profesionales Ene-Feb 

Apoyo Psicosocial 20 h. Cruz Roja Voluntariado de 

Cruz Roja 

Marz-Abr 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de violencia de género y 

de agresiones sexuales 

30 h. iLabora Profesionales Marz 

Taller Trauma, retraumatización y 

conducta suicida 

2 h. Asociación 

Papageno 

Profesionales Marz 

Apoyo psicosocial inmediato a 

víctimas de agresiones sexuales 

en espacios de ocio 

20 h. Cruz Roja Voluntariado del 

Proyecto Espacio 

Propio (Punto 

Violenta) de Cruz 

Roja Juventud 

Abr-May 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales Abr-May 

Estrategias de apoyo psicológico a 

personal interviniente en 

emergencias 

2 h. AGAPI 

(Asociación 

Guatemalteca 

de Apoyo 

Psicológico 

Integral) 

Psicólogos de 

Emergencias 

Abril 

Apoyo Psicosocial en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población general May-Jun 

Habilidades Sociales 20 h. Cruz Roja Voluntariado de May-Jun 
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Cruz Roja 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 h. Universidad 

Ducens 

Profesionales Mayo 

Apoyo psicosocial inmediato a 

víctimas de agresiones sexuales 

en espacios de ocio 

20 h. Cruz Roja Voluntariado del 

Proyecto Espacio 

Propio (Punto 

Violenta) de Cruz 

Roja Juventud 

May-Jun 

Mitos y realidades sobre la 

conducta suicida, en Curso de 

negociación e Intervención  

preventiva en tentativas de 

suicidio 

1 h. Dirección de 

Riesgos 

Especiales del 

Ministerio del 

Interior 

(Argentina) 

Profesionales 

Riesgos 

Especiales, 

Búsqueda, 

Rescate y 

Salvamento. 

Mayo 

Intervención en crisis suicidas, en 

Curso de Formación en 

Intervención psicológica en 

urgencias, emergencias y 

desastres. 

3 h. AMPE 

(Asociación 

Mundial de 

Psicología de 

Emergencias) - 

Perú 

Profesionales de la 

Psicología de 

Emergencias 

Junio 

Apoyo Psicosocial 20 h. Cruz Roja Voluntariado de 

Cruz Roja 

Jun-Jul 

Pautas Básicas para la 

Intervención en Crisis Suicidas 

3 h. Colegio de 

Psicólogos de 

Guatemala 

Profesionales de 

la Psicología de 

Emergencias 

Junio 

Conferencia Virtual: Nuestro 

cuidado como psicólogos, 

también importa. 

1 h. Colegio de 

Psicólogos de 

Guatemala 

Profesionales de 

la Psicología 

Julio 

Intervención psicológica en 20 h. Psiquiatria.com Profesionales Jul-Ago 
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intentos de suicidio 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencias y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales Ago-Nov 

Manejo de situaciones 

específicas; Entrenamiento 

psicológico en Resistencia y 

resiliencia en emergencias; en 

Diplomado Internacional de 

Psicología de Emergencias 

4 h. Asociación 

Argentina de 

Salud Mental 

Profesionales Agosto 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 h. Universidad 

Ducens 

Profesionales Septiembre 

Atención psicológica en 

intervenciones de bomberos 

(Ed.1) 

20 h. Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Bomberos Septiembre 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Voluntariado de 

Cruz Ruz Roja 

Sept-Oct 

Intervención Psicosocial en 

situaciones de emergencias y 

desastre 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Sept-Oct 

Mitos y realidades sobre la 

conducta suicida, en Jornada 

World Suicide Prevention Day. 

1 h. Federación 

Internacional de 

Psicología de la 

Emergencia 

(FIPE-IFEP) 

Profesionales Septiembre 

Intervención en crisis suicida 3 h. Asociación 

Mundial de 

Psicología de la 

Profesionales Septiembre 
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Emergencia – 

Perú  

Atención psicológica en 

intervenciones de bomberos 

(Ed.2) 

20 h. Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Bomberos Septiembre 

Empoderando la Esperanza: 

La Importancia de la Formación 

de los Agentes de Prevención del 

Suicidio, en I Foro de aprendizaje 

común para profesionales “El 

suicidio deja de ser tabú” 

1 h. Fundación 

CERES 

Profesionales Septiembre 

Atención psicológica en 

intervenciones de bomberos 

(Ed.3) 

20 h. Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Bomberos Octubre 

Apoyo psicosocial en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Oct-Nov 

Conferencia Magistral: 

Intervención psicológica para la 

prevención del estrés en los 

profesionales de las 

emergencias, en IV Congreso 

Internacional de Salud Mental 

1 h. Universidad 

Científica del 

Sur (Perú) 

Profesionales Octubre 

Atención psicológica en 

intervenciones de bomberos 

(Ed.4) 

20 h. Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Bomberos Octubre 

Atención psicológica en 

intervenciones de bomberos 

20 h. Consorcio 

Provincial de 

Bomberos Noviembre 
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(Ed.5) Bomberos de 

Badajoz 

Atención psicológica en 

intervenciones de bomberos 

(Ed.6) 

20 h. Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Badajoz 

Bomberos Noviembre 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 h. Universidad 

Ducens 

Profesionales Noviembre 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Profesionales del 

Centro de 

Operaciones 

Nov-Dic 

Emergencias y discapacidad: 

aspectos psicológicos y atención 

a población vulnerable 

20 h. Cátedra de 

Seguridad y 

Emergencias de 

la Universidad 

de Málaga, para 

Consorcio 

Provincial de 

Bomberos de 

Málaga 

Bomberos Noviembre 

Comunicación en situaciones de 

emergencia con colectivos 

vulnerables, en Webinar 

“Presentación Guías” 

1 h. RIPE (Red 

Iberoamericana 

de Psicología de 

Emergencias) 

Profesionales Noviembre 
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AÑO 2022  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

El factor humano en los 

incendios forestales 

5 horas 

(3 sesiones, 

total 15 

horas) 

Sevilla SEILAF Mandos INFOCA Febrero 

Autocuidado del 

profesional tras la 

intervención en una 

crisis suicida 

5 horas Las Palmas 

de Gran 

Canaria 

Formación 

Emergencias 

Consorcio de 

Emergencias de 

Gran Canaria 

Marzo 

Taller Prevención de las 

agresiones en espacios 

sociosanitarios 

3 horas Gijón Cruz Roja Profesionales de 

Cruz Roja 

Marzo 

Formación Básica en 

Intervención 

Psicológica en 

Emergencias y 

Catástrofes 

15 horas Bilbao Colegio Oficial 

de Psicología 

de Bizkaia 

Psicólogos del 

Grupo de 

Intervención 

Psicológica en 

Emergencias y 

Catástrofes 

Marzo 

Autocuidado del 

profesional tras la 

intervención en una 

crisis suicida 

5 horas San 

Bartolomé 

de Tirajana 

(Gran 

Canaria) 

Formación 

Emergencias 

Bomberos de San 

Bartolomé de 

Tirajana 

Abril 

Talleres de 

Autoprotección 

7 h. 

(cada 

Madrid Ayuntamiento 

de Madrid 

Aspirantes a 

Bomberos 

Abril 
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Emocional taller, total 

4 talleres) 

Conductores 

Especialistas 

Madrid 

Intervención en 

emergencias: Las crisis 

suicidas, en I Encuentro 

Nacional de 

Prevención, 

Intervención y 

Posvención de la 

conducta suicida 

1 hora Málaga Papageno Profesionales Mayo 

Atención psicológica a 

víctimas e 

intervinientes, en 

Jornadas Técnicas de 

Intervención en 

Accidentes de Tráfico 

1 hora Lanzarote APTB 

(Asociación de 

Profesionales 

Técnicos de 

Bomberos) 

Bomberos y 

Sanitarios 

Junio 

Primeros Auxilios 

Psicológicos y 

Comunicación en 

situaciones de crisis 

10 horas Bilbao Colegio Oficial 

de Psicología 

de Bizkaia 

Psicólogos Junio 

Taller de Intervención 

Psicológica ante crisis 

suicidas en 

adolescentes y adultos 

10 horas Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Psicólogos Sept 

Autocuidado del 

profesional tras la 

intervención en una 

crisis suicida 

5 horas 

(2 

ediciones, 

total 10 

horas) 

Fuenlabrada Formación 

Emergencias 

Bomberos 

Ayuntamiento de 

Fuenlabrada 

Oct-Nov 
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Prevención de Riesgos 

Psicosociales de los 

profesionales que 

intervienen en crisis 

suicidas 

1 hora Gijón Asociación 

Española de 

Ergonomía 

Profesionales de la 

Prevención de 

Riesgos Laborales 

Oct 

Fatiga psicológica y 

fatiga por compasión, 

en IV Jornadas 

SEPADEM 

1 hora Bilbao SEPADEM 

(Sociedad 

Española de 

Psicología 

Aplicada a 

Desastres, 

Urgencias y 

Emergencias) 

Profesionales Oct 

Las víctimas de delitos 

de odio. Consecuencias 

psicológicas y 

emocionales. 

1 hora La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local, 

Policía Nacional y 

Guardia Civil 

Oct 

Identificación y 

prevención de la 

violencia de género 

desde las aulas 

3 horas Gijón Centro de 

Profesorado y 

Recursos de 

Gijón - Oriente 

Profesorado de 

Educación 

Secundaria 

Oct 

Atención psicológica a 

víctimas e 

intervinientes en RAT 

(Rescate en Accidentes 

de Tráfico) 

1 hora Alcañiz 

(Teruel) 

APRAT 

(Asociación de 

Profesionales 

del Rescate en 

Accidentes de 

Tráfico) 

Bomberos y 

Sanitarios 

Nov 

Factor Humano y 

Habilidades 

7 horas (2 

ediciones, 

Alcorcón 

(Madrid) 

Falck SCI Bomberos de la 

Fábrica Nacional 

Dic 
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Psicológicas en las 

emergencias 

total 14 

horas) 

de Moneda y 

Timbre y de 

CIEMAT (Centro 

de Investigaciones 

Energéticas, 

Medioambientales 

y Tecnológicas) 

Pautas Básicas de 

Intervención en Crisis 

Suicidas 

4 horas Valladolid CSIF Valladolid Bomberos y 

Policía Local 

Valladolid 

Dic 

 
 
 
FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Psicología en Emergencias y 

Desastres, en Maestría de Gestión 

Integral del Riesgo 

5 semanas Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Ene-Feb 

Apoyo Psicosocial 20 horas Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Ene-Feb 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales Ene-Feb 

Intervención en crisis con 

colectivos especiales: personas 

mayores, personas con 

discapacidad, personas 

inmigrantes. 

2 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Ene 

Caso clínico Estrés postraumático 

en un bombero afectado por una 

2 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Ene 
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situación crítica. Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Manejo de situaciones 

específicas; Intervención 

psicológica en situaciones 

traumáticas; Entrenamiento 

psicológico en Resistencia y 

resiliencia en emergencias; en 

Diplomado Internacional de 

Psicología de Emergencias 

6 horas ALIPSME 

Bolivia  

Profesionales Feb-Abril 

La comunicación con las personas 

mayores en situaciones de 

emergencias (Webinar) 

2 horas Universidad 

Ducens 

Profesionales Marzo 

Apoyo psicosocial en emergencias 20 horas Cruz Roja Población general Mar-Abr 

Manejo de situaciones 

específicas; Entrenamiento 

psicológico en Resistencia y 

resiliencia en emergencias; en 

Diplomado Internacional de 

Psicología de Emergencias 

4 h. Universidad 

Católica de 

Cuyo. 

Asociación 

Argentina de 

Salud Mental  

(Argentina) 

 

Profesionales Marzo 

Primeros Auxilios Psicológicos en 

situaciones de riesgo en 

adolescentes, en Curso de 

Prevención de la conducta suicida 

en adolescentes. 

3 horas Papageno, para 

Centro de 

Profesorado y 

Recursos de 

Gijón - Oriente 

Profesorado de 

Educación 

Secundaria 

Marzo 

Webinar Afrontando los retos en 1 hora ICAS, para Empleados de Abril 
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el apoyo a personas desplazadas 

de Ucrania 

Corteva 

Agriscience 

Corteva 

Agriscience 

Webinar Autocuidado de los 

profesionales de la salud que 

intervienen en crisis suicidas 

2 horas Colegio de 

Psicólogos del 

Perú 

Psicólogos Abril 

Resistencia y resiliencia en 

personal interviniente en 

emergencias 

1 hora Grupo Povea 

(Ecuador) 

Profesionales Abril 

Habilidades Sociales 20 horas Cruz Roja Voluntariado de 

Cruz Roja 

Abr-May 

Webinar Sensibilización y Apoyo a 

personas desplazadas por el 

conflicto en Ucrania  

1 hora ICAS, para BAT 

(British 

American 

Tobacco) 

Managers BAT Abril 

La relación de ayuda en el duelo 

(Intervención psicológica), en 

Programa Internacional 

especializado en Tanatología 

Clínica 

8 horas ALIPSME Bolivia Profesionales Mayo 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 horas Universidad 

Ducens 

Profesionales Mayo 

La atención del suicidio en 

situaciones de crisis y 

emergencias, Qué hacer y qué no 

hacer en intentos suicidas. En 

Curso Abordaje del suicidio para 

enfermeras. 

2 horas Papageno, para 

Excelentísimo 

Colegio de 

Enfermería de 

Sevilla 

Enfermeras Mayo 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de violencia de género y 

4 horas ALIPSME Bolivia Profesionales Junio 
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de agresiones sexuales, en 

Diplomado Internacional 

Universitario Intervención y 

Prevención en Violencia de 

Género y Políticas Públicas. 

Psicología en Emergencias y 

Desastres, en Maestría de Gestión 

Integral del Riesgo 

5 semanas Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Jul-Ago 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 horas Universidad 

Ducens 

Profesionales Julio 

La relación de ayuda en el duelo 

(Intervención psicológica), en 

Programa Internacional 

especializado en Tanatología 

Clínica 

8 horas ALIPSME Bolivia Profesionales Sept-Oct 

Apoyo Psicosocial en emergencias 20 horas Cruz Roja Población general Oct-Nov 

Apoyo Psicosocial inmediato a 

víctimas de agresiones sexuales 

en espacios de ocio 

20 horas Cruz Roja Voluntariado 

Puntos Violentas 

de Cruz Roja 

Juventud 

Oct-Nov 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 horas Psiquiatria.com Profesionales Oct-Nov 

Cuidado del interviniente tras la 

intervención en crisis suicida 

3 horas Formación 

Emergencias 

Bomberos del 

Ayuntamiento de 

Huesca 

Oct 

Psicología de Emergencias, en 

Diplomado Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil 

3 horas Universidad 

Ducens 

Profesionales Oct 

Apoyo Psicosocial 20 horas Cruz Roja Voluntariado Cruz Nov-Dic 
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Roja 

Integración de los equipos de 

primera respuesta participando 

en los programas de capacitación, 

diseñando programas de 

contención, en Diplomado 

Internacional en Formación en 

Emergencias y Desastres 

6 horas Sinergia México Profesionales Nov 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de agresiones sexuales, 

en Máster de Counselling e 

Intervención en emergencias 

2 horas Universidad de 

Málaga 

Profesionales Nov 

Cuidado de los profesionales de 

primera respuesta ante diferentes 

emergencias y desastres. Una 

perspectiva desde la Psicología de 

Emergencias. 

2 horas Asociación 

Mundial de 

Psicología en 

Emergencias – 

Perú 

Profesionales Dic 

Intervención psicológica para la 

prevención del estrés en los 

profesionales de las emergencias, 

en la Jornada Emergencias y 

Desastres: Una nueva área de la 

Psicología necesaria y urgente 

para nuestra América Latina 

1 hora Sinergia México, 

para Asociación 

Panameña de 

Psicólogos 

Psicólogos Dic 

 2021  
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AÑO 2021  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Estrés, pánico y 

autocontrol en el buceo 

profesional. Técnicas de 

autocontrol, en Curso 

de Instructores de 

Buceo Profesional. 

18 h. Gijón FORMAR 

(Formación 

Marítima del 

Principado de 

Asturias) 

Buceadores 

profesionales 

Marzo 

Taller Autocuidado de 

los profesionales 

sociosanitarios en 

tiempos de pandemia 

(Covid-19) 

1 h. Gijón Congreso 

Norbienestar 

Profesionales 

sociosanitarios 

Abril 

Talleres de 

Autoprotección 

Emocional 

7 h. 

(cada taller, 

total 4 

talleres) 

Madrid Ayuntamiento 

de Madrid 

Aspirantes a 

Bomberos 

Madrid 

Mayo 

Taller Prevención del 

Suicidio 

4 h. Gijón Cruz Roja Población en 

general 

Octubre 

Curso Autoprotección 

psicológica del policía 

6 h. Hondarribia 

(Guipuzkoa) 

Ayuntamiento 

de Hondarribia 

Policía Local y 

Ertzaintza 

Noviembre 

Curso Actuación en 

intentos de suicidio 

10 h. Cuenca Ayuntamiento 

de Cuenca 

Bomberos y 

Policía Local 

Diciembre 
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FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Psicología en Emergencias y 

Desastres, en Maestría de Gestión 

Integral del Riesgo 

5 semanas Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Ene-Feb 

Apoyo psicosocial en emergencias 20 horas Cruz Roja Población general Ene-Feb 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Ene-Feb 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Feb-Marzo 

Intervención psicológica para la 

prevención del estrés en los 

profesionales de las emergencias 

prehospitalarias, en I Congreso 

Iberoamericano de Emergencias y 

Urgencias Prehospitalarias 

1 h. Instituto Colbert 

(Argentina) 

Profesionales 

sanitarios 

Feb. 

Apoyo Psicosocial 20 horas Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Marz-Abr 

Primeros Auxilios en el ámbito 

laboral 

20 h. Cruz Roja Población general Marz-Abr 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales Marz-Abr 

Prevención y actuación ante los 

riesgos psicosociales de los 

profesionales de las emergencias 

durante la pandemia de Covid19 

(Webinar) 

1 h. Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Marzo 

Atención psicológica a víctimas e 2 h. APTB Bomberos Marzo 
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intervinientes (Webinar) (Asociación de 

Profesionales 

Técnicos de 

Bomberos) 

Taller Intervención telefónica con 

mujeres víctimas de agresiones 

sexuales 

2 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Marzo 

Taller Intervención telefónica con 

mujeres víctimas de agresiones 

sexuales 

2 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Marzo 

Psicología en Emergencias y 

Desastres, en Maestría de Gestión 

Integral del Riesgo 

5 semanas Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Abr-May 

Manejo de situaciones 

específicas; Entrenamiento 

psicológico en Resistencia y 

resiliencia en emergencias; en 

Diplomado Internacional de 

Psicología de Emergencias 

4 h. Universidad 

Católica de 

Cuyo. 

Asociación 

Argentina de 

Salud Mental  

(Argentina) 

 

Profesionales Mayo 

Intervención psicológica 

inmediata con víctimas de 

violencia de género y agresiones 

sexuales; en Diplomado 

Internacional en Prevención y 

Actuación en Violencia de 

Género. 

6 h. Universidad 

Católica de 

Cuyo. 

Asociación 

Argentina de 

Salud Mental  

(Argentina) 

 

Profesionales Mayo 

Estrés en profesionales de las 1 h. APTB Profesionales Mayo 
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emergencias. Intervención 

psicológica, en Congreso 

Internacional CIPE21. 

(Asociación de 

Profesionales 

Técnicos de 

Bomberos) 

Apoyo Psicosocial 20 horas Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios Psicológicos en 

situaciones de riesgo, en Curso 

Práctico sobre Salud Mental y 

Prevención eficaz de la Conducta 

Suicida 

1 h. 3SalutMental. 

Papageno. 

Profesionales de la 

Salud Mental 

Junio 

Nuevas tecnologías aplicadas al 

cuidado del interviniente en 

emergencias durante la 

pandemia, en XV Jornadas 

Internacionales Seguridad, 

Emergencias y Catástrofes. 

1 h. Universidad de 

Málaga 

Profesionales Junio 

Integración de los Equipos de 

Primera Respuesta participando 

en los Programas de Capacitación, 

Diseñando Programas de 

Contención, en Jornada de Salud 

Psicológica ante Emergencias y 

Desastres 

1 h. Asociación 

Guatemalteca 

de Psicología, 

Colegio de 

Psicólogos de 

Guatemala, 

Sinergia México 

y COISOLA 

Profesionales Junio 

Apoyo Psicosocial en situaciones 

de emergencias 

20 horas Cruz Roja Población general Jun-Jul 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales Jun-Jul 

Psicología en Emergencias y 5 semanas Universidad Profesionales Jul-Ago 
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Desastres, en Maestría de Gestión 

Integral del Riesgo 

Ducens (México) 

Intervención psicológica 

inmediata con víctimas de 

violencia de género y agresiones 

sexuales; en Diplomado 

Internacional en Prevención y 

Actuación en Violencia de 

Género. 

6 h. ALPSME Bolivia Profesionales Julio 

Webinar Estrategias de 

prevención y postvención en 

suicidio en situación de pandemia 

(Covid-19) 

1 h. Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Sept 

Estrategias de Prevención y 

postvención en suicidio en 

situación de pandemia (Covid-19), 

en II Jornada de la Sociedad 

Peruana de Suicidiología 

1 h. Sociedad 

Peruana de 

Suicidiología 

Profesionales Sept 

Psicología en Emergencias y 

Desastres, en Maestría de Gestión 

Integral del Riesgo 

5 semanas Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Oct-Nov 

Prevención y postvención en 

suicidio en situación de pandemia 

(Covid-19), en II Webinar 

Internacional de Salud Mental 

1 h. Grupo Povea 

(Ecuador) 

Profesionales Oct 

Intervención psicológica con 

bomberos tras situaciones 

críticas. A propósito de un caso, 

en I Congreso Virtual 

Internacional y III Simposio Virtual 

1 h. Universidad 

Pontificia 

Bolivariana 

(Colombia) 

Estudiantes y 

profesionales 

Oct 
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en Ciencias Sociales. 

Apoyo psicosocial 20 horas Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Oct-Nov 

Intervención psicológica con 

bomberos tras incidentes críticos: 

 A propósito de un caso, en I 

Congreso Internacional 

Emergencias en tiempos de 

Covid-19, De San Luis al Mundo. 

 

1 hora Gobierno de San 

Luis (Argentina) 

Profesionales Oct 

Gestión del estrés en personal de 

emergencias, en Congreso 

Ducens, Formando líderes para 

las naciones. 

1 hora Universidad 

Ducens (México) 

Profesionales Oct 

Seminarios Gestión del estrés en 

situaciones de alto riesgo policial 

1 hora  

(2 

seminarios, 

total 2 

horas) 

AICS Mossos 

d'Esquadra (Lérida 

y Tarragona) 

Nov 

Sesión clínica: Estrés 

postraumático en un bombero 

afectado por una situación crítica 

2 horas Colegio Oficial 

de Psicólogos de 

Andalucía 

Occidental 

Psicológos Nov 

Manejo de situaciones 

específicas; Intervención 

psicológica en situaciones 

traumáticas; Entrenamiento 

psicológico en Resistencia y 

resiliencia en emergencias; en 

Diplomado Internacional de 

6 horas ALIPSME 

Bolivia  

 Jun-Nov 
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Psicología de Emergencias 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de agresiones sexuales, 

en Máster de Counselling e 

Intervención en emergencias 

2 horas Universidad de 

Málaga 

Profesionales Nov 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 horas Cruz Roja Profesionales 

Centro de 

Operaciones 

Nov 

Intervención psicológica en un 

caso de estrés postraumático en 

un bombero afectado por una 

situación crítica, en I Encuentro 

Iberoamericano de Psicología de 

Emergencias y Desastres para 

equipos de primera respuesta. 

1 hora Bomberos del 

Perú 

Profesionales Dic 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

28  

AÑO 2020  

ÑO 2020 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Taller “Coaching” 4 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado 

Cruz Roja 

Febrero 

Taller “Motivación y 

límites en el 

voluntariado” 

4 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado 

Cruz Roja 

Febrero 

Ponencia “Prevención 

del desgaste por 

empatía” 

2 h. Felechosa 

(Asturias) 

Cruz Roja Voluntariado 

Cruz Roja 

Marzo 

 
 
 
FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

40 h. Cruz Roja Población general Ene-Feb 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Ene-Feb 

Intervención en crisis con 

colectivos especiales: Personas 

mayores, personas con 

discapacidad, personas 

inmigrantes 

20 h. Fundación 

General de la 

Universidad de 

Málaga 

Población general Ene-Junio 

Intervención en crisis con mujeres 20 h. Fundación Población general Ene-Junio 
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víctimas de violencia de género y 

de agresiones sexuales 

 

General de la 

Universidad de 

Málaga 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales Febrero 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales Febrero 

Apoyo Psicológico 40 h.  Cruz Roja  Voluntariado y 

personal 

remunerado de 

Cruz Roja 

Mar-Abr 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

40 h.  Cruz Roja  Personal del 

Ejército de Tierra 

Marzo 

Pautas para primeros 

respondientes para su bienestar 

psicológico 

2 h. Fundación 

Karuna 

(Ecuador) 

Población general Marzo 

Apoyo Psicológico 40 h.  Cruz Roja  Población general Mar-Abr 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Marzo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Marzo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Marzo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Mar-Abr 
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Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de agresión sexual 

2 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Marzo 

Intervención en crisis con 

colectivos especiales: personas 

mayores, personas con 

discapacidad, personas 

inmigrantes. 

2 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Marzo 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

40 h. Psiquiatria.com Profesionales Marzo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Mar-Mayo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Abril 

Intervención psicológica en un 

caso de estrés postraumático en 

un bombero afectado por una 

situación crítica. 

 

2 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Abril 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Abril 

Cómo enfrentar estados de 1 h. ALACI Chile Población general Abril 
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emergencia y catástrofes. 

Experiencia española 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Abril 

Autocuidado emocional del 

voluntariado ante el Covid-19 

5 h. Cruz Roja Voluntariado de 

Cruz Roja 

Abril 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales Abril-Mayo 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales Abril-Mayo 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

40 h. Cruz Roja Población general Abril-Mayo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Mayo 

La regulación y reglamentación de 

la Psicología de Emergencias. Una 

necesidad urgente. 

1 h. SEPADEM Profesionales Mayo 

Preparación psicológica para un 

verano diferente 

1 h. Cruz Roja Gijón Población general Mayo 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Mayo-Junio 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Mayo-Junio 

Intervención terapéutica en 50 h. iLabora Profesionales de Mayo-Junio 
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situaciones traumáticas Proyecto Hombre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales Mayo-Ago 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Junio 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Junio 

Psicología aplicada a bomberos 1 h. Youtube Canal 

Tebmorf 

Bomberos Junio 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Junio 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

40 h. Cruz Roja Población general Junio-Julio 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales Junio 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Junio 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Junio 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales Julio-Agos 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Julio 
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Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Agos 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales Julio-Sept 

Intervención psicológica en estrés 

postraumático con un bombero 

afectado por una situación crítica 

1 h. Escuela 

Internacional de 

Bomberos del 

Oriente 

Colombiano 

Bomberos Agosto 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Agosto 

Autocuidado de los profesionales 

tras una intervención en crisis 

suicida, en Seminario 

Internacional Promoción de la 

Salud y Prevención del Suicidio 

1 h. Facultad 

Rodolfo Teófilo 

(Ceará, Brasil) 

Profesionales Agosto 

Manejo de situaciones 

específicas; Entrenamiento 

psicológico en Resistencia y 

resiliencia en emergencias; 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas; en 

Diplomado Internacional de 

Psicología de Emergencias 

6 h. Universidad 

Católica de 

Cuyo. 

Poder Judicial de 

la Provincia de 

San Luis 

(Argentina) 

 

Profesionales Sep-Dic 

Estratégias de prevenção e 

posvenção de suicídios em 

situação de pandemia (Covid-19), 

diálogos entre Brasil e Espanha 

1 h. Ministério 

Público do 

Estado do Ceará 

(Brasil) 

Público general Septiembre 
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Atención psicológica a 

profesionales  de la emergencia 

en el contexto de la Covid-19 

30 h APTB 

(Asociación de 

Profesionales 

Técnicos de 

Bomberos) 

Profesionales Sep-Nov 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales Septiembre 

Los miedos y los riesgos 

psicosociales tras el Covid-19, en 

Jornada Precongresual online. X 

Congreso Internacional y XIV 

Nacional de Ergonomía y 

Psicosociología 

1 h. Asociación 

Española de 

Ergonomía 

Profesionales Septiembre 

Primeros Auxilios Básicos 20 h. Cruz Roja  Público general Sept-Oct 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Sept-Oct 

Apoyo psicológico  40 h. Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Sept-Oct 

Intervención psicológica para 

profesionales intervinientes en 

primera línea 

1 h. Grupo de 

Reacción 

Inmediata de 

Psicología en 

Crisis y 

Emergencias de 

Bolivia 

Profesionales Octubre 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Octubre 

 

Habilidades para la intervención 20 h. Cruz Roja Personal del Octubre 
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telefónica con víctimas de 

violencia de género  

Centro de 

Operaciones 

Caso clínico: Intervención 

psicológica en estrés 

postraumático con un bombero 

afectado por una situación crítica 

2 h. Colegio Oficial 

de Psicología de 

Andalucía 

Occidental 

Psicólogos Octubre 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de violencia de género y 

de agresiones sexuales, en 

Diplomado Internacional en 

Intervención y Prevención en 

Violencia de Género y Políticas 

Públicas 

2 h. Poder Judicial de 

la Provincia de 

San Luis 

(Argentina) 

Profesionales Oct-Dic 

Formación Básica en Violencia de 

Género 

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Octubre 

 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales Oct-Nov 

Prevención del estrés y riesgos 

asociados en intervinientes en 

desastres, en Forum Virtual 

“Aprendizajes y retos en la 

reducción de desastres en 

tiempos de Covid-19” 

1 h. Sociedad 

Cubana de 

Psicología 

Profesionales Octubre 

Apoyo psicológico  40 h. Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja Asturias 

Oct-Nov 

Talleres prácticos “Habilidades 

para la intervención telefónica 

con víctimas de violencia de 

2 h. 

(16 talleres) 

Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Oct-Dic 
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género” 

Habilidades para la intervención 

telefónica con víctimas de 

violencia de género  

20 h. Cruz Roja Personal del 

Centro de 

Operaciones 

Octubre 

Apoyo psicológico  40 h. Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja  

Oct-Nov 

Prevención del estrés en 

situaciones de emergencias 

22 h. ESPAM (Escuela 

de Seguridad 

Pública del 

Ayuntamiento 

de Málaga) 

Profesionales Oct-Nov 

Apoyo psicosocial en el ámbito 

hospitalario 

40 h. iLabora Profesionales Oct-Dic 

Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de violencia de género y 

de agresiones sexuales 

40 h. iLabora Profesionales Oct-Dic 

Prevención del estrés 

postraumático y normalización 

del duelo en situaciones de crisis, 

catástrofes y emergencias, en 

Diplomado “Prevención y 

resiliencia en situaciones de 

riesgo y emergencias” 

24 h. Universidad San 

Andrés (Bolivia) 

Profesionales Noviembre 

Primeros Auxilios Básicos 20 h. Cruz Roja  Voluntariado Cruz 

Roja Oviedo 

Nov-Dic 

Primeros Auxilios Básicos 20 h. Cruz Roja  Personal DUPONT Nov-Ene 

Técnicas de atención psicológica a 

víctimas e intervinientes, en 

Curso Nuevo Ingreso Auxiliares de 

Bombero 

6 h. Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Auxiliares de 

Bombero 

Noviembre 
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Asturias 

Intervención psicológica para la 

prevención del estrés en los 

profesionales de las emergencias, 

en III Seminario Internacional 

“Crisis, emergencias y desastres” 

1 h. SEPACED 

(Sociedad 

Ecuatoriana de 

Psicotrauma y 

Atención de 

Crisis, 

Emergencias y 

Desastres 

Profesionales Diciembre 

Intervención psicológica en un 

caso de Estrés Postraumático en 

un bombero afectado por una 

situación crítica, en I Encuentro 

Iberoamericano de Psicología de 

Emergencias y Desastres 

1 h. Oficina de 

Psicología de 

Emergencias y 

Desastres del 

Cuerpo General 

de Bomberos 

Voluntarios del 

Perú 

Profesionales Diciembre 
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AÑO 2019  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Curso “Intervención 

psicológica en crisis 

suicidas” 

10 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Profesionales de 

la Psicología 

Febrero 

Curso “Liderazgo y 

trabajo en equipo en 

espacios inundados de 

humo” 

2 h. Veranes 

(Asturias) 

Centro de 

Seguridad 

Marítima 

Integral 

Jovellanos 

Empleados y 

directivos de 

Zapiens 

Marzo 

Curso “Atención 

psicológica a 

intervinientes en 

emergencias” 

5 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos, policía 

local y personal 

de Protección 

Civil 

Abril 

Sesión simulacro “La 

intervención con 

intervinientes desde el 

modelos de Naciones 

Unidas: CISM (Critical 

Incident Stress 

Management)” 

2 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Profesionales de 

la Psicología 

pertenecientes al 

Grupo de 

Intervención 

Psicológica en 

Emergencias y 

Catástrofes del 

Colegio Oficial  

Mayo 

Ponencia “Impacto 

psicológico de los 

1 h. Guayaquil 

(Ecuador) 

Fundación 

Karuna – 

Profesionales de 

la seguridad vial 

Mayo 
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siniestros de tránsito" Corazones en 

el cielo 

“Psicosociología de la 

intervención policial” en 

Curso de Nuevo Ingreso 

para Policía Local 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local Mayo 

Curso “Gestión 

emocional en 

situaciones de estrés” 

8 h. Madrid Cruz Roja 

Española 

Personal del 

Centro de 

Coordinación 

Junio 

Comunicación oral 

“Buenas prácticas en la 

atención psicológica a 

intervinientes en 

emergencias. 

Colaboración con el 

Proyecto SAR-SAFO” en 

IV Congreso Nacional de 

Psicología 

1 h. Vitoria Consejo 

General de la 

Psicología de 

España 

Profesionales de 

la Psicología 

Julio 

“Técnicas de 

afrontamiento 

psicológico para 

víctimas e 

intervinientes” en Curso 

Básico de Nuevo 

Ingreso para Bomberos 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Auxiliares de 

Bomberos y 

Bomberos 

Septiembre 

Comunicaciones 

“Intervención en 

emergencias por 

violencia de género” e 

1 h. Salamanca Sociedad 

Española de 

Psicología 

Aplicada a 

Profesionales del 

ámbito de las 

emergencias 

Septiembre 
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“Intervención 

psicológica en Estrés 

Postraumático en un 

bombero afectado por 

una situación crítica” en 

II Jornadas de Psicología 

Aplicada a Desastres, 

Urgencias y 

Emergencias de  

SEPADEM 

Desastres, 

Urgencias y 

Emergencias 

Taller Prevención del 

Acoso Laboral 

4 h. Tapia de 

Casariego 

Intergés 

Formación 

para El Orrio, 

Ayuda a 

Domicilio 

Profesionales de 

Ayuda a 

Domicilio 

Noviembre 

Moderación Mesa 

Redonda “La mujer: 

reto pendiente y 

necesario en los 

servicios de Bomberos” 

en I Jornada Ser 

Bombera 

2 h. Madrid Asociación Ser 

Bombera 

Profesionales de 

los Servicios de 

Bomberos 

Noviembre 

Comunicaciones 

“Resistencia y resiliencia 

del personal 

interviniente” y 

“Herramientas de 

trabajo  con 

intervinientes para su 

cuidado” en I Jornada 

2 h. Pamplona CSIF Navarra Profesionales del 

ámbito de la 

seguridad y de las 

emergencias 

Noviembre 
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sobre Prevención de 

Riesgos Laborales en el 

ámbito de la seguridad 

y emergencias “Cargas 

emocionales en 

actuaciones policiales y 

emergencias” 

Comunicación “El turno 

de oficio especializado 

en atención a víctimas 

de violencia de género y 

los Centros Atención a 

la Mujer” en II 

Encuentro 

Interprofesional sobre 

respuesta penal a la 

violencia de género. 

0.5 h Gijón Ilustre Colegio 

de Abogacía 

de Gijón 

Profesionales  Diciembre 

Curso “Gestión 

emocional en 

situaciones de estrés” 

8 h. Madrid Cruz Roja 

Española 

Personal del 

Centro de 

Coordinación 

Diciembre 

 
 
 
FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales Febrero 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales Febrero 
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Intervención en crisis con mujeres 

víctimas de agresión sexual 

3 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Febrero 

Intervención en crisis con 

colectivos especiales: personas 

mayores, personas con 

discapacidad, personas 

inmigrantes. 

3 h. Universidad de 

Málaga 

Máster en 

Counseling e 

Intervención en 

urgencias, 

emergencias y 

catástrofes. 

Febrero 

Comunicación ante situaciones de 

agresión física y psicológica  en 

atención directa al público 

 

15 h. Instituto de 

Administración 

Pública Adolfo 

Posada 

Personal de la 

Administración 

Pública  

Marzo 

Apoyo psicológico 40 h. Cruz Roja Personal 

voluntario y 

remunerado de 

Cruz Roja 

Marzo 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Marzo 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. iLabora Profesionales Abril 

Apoyo psicológico 40 h. Cruz Roja Personal 

voluntario y 

remunerado de 

Cruz Roja 

Mayo 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales Mayo 

Intervención psicológica en 30 h. Psiquiatria.com Profesionales Mayo 
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intentos de suicidio sanitarios 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

40 h. Cruz Roja Población general Julio 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Julio 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales Julio 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Agosto 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. iLabora Población general Septiembre 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Octubre 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

40 h. Cruz Roja Población general Octubre 
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AÑO 2018  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Charla “Cuidando a 

quien nos cuidan. 

Intervención con 

intervinientes” en 

Sesión “Intervención 

psicológica en crisis: 

emergencias, 

suicidio, 

intervinientes y 

formación”.  

0.5 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Psicólogos Febrero 

Ponencia “Estrés en 

intervinientes en 

emergencias. 

Intervención 

psicológica” en 

“Jornada de 

Intervención 

Psicológica en 

Emergencias” 

1 h. San Sebastián Colegio Oficial 

de la 

Psicología de 

Gipuzkoa 

Psicólogos, 

profesionales de 

las emergencias, 

estudiantes… 

Marzo 

Curso “Formación 

inicial del 

Voluntariado-Tutor” 

5 h. Oviedo Cruz Roja 

Española 

Voluntariado y 

personal técnico 

Cruz Roja 

Abril 

“Intervención en 

crisis con colectivos 

especiales”, en 

2 h. Videoconferencia Universidad de 

Málaga 

Profesionales de 

la Medicina, 

Enfermería, 

Abril 
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Máster Propio 

Universitario en 

Counselling e 

Intervención en 

Urgencias, 

Emergencias y 

Catástrofes 

Psicología, etc. 

“Intervención en 

crisis con mujeres 

víctimas de 

agresiones 

sexuales”,  en 

Máster Propio 

Universitario en 

Counselling e 

Intervención en 

Urgencias, 

Emergencias y 

Catástrofes 

2 h. Videoconferencia Universidad de 

Málaga 

Profesionales de 

la Medicina, 

Enfermería, 

Psicología, etc. 

Abril 

“Habilidades de 

Comunicación 

Efectiva”, en Curso 

de Celador Sanitario 

20 h. Oviedo Cruz Roja 

Española 

Población general Abril 

Técnicas de 

afrontamiento 

psicológico en 

emergencias para 

víctimas, en Curso 

Básico Nuevo 

Ingreso Bomberos y 

3 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos y 

Auxiliares de 

Bomberos 

Abril 
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Auxiliares de 

Bomberos 

Técnicas de 

afrontamiento 

psicológico en 

emergencias para 

intervinientes, en 

Curso Básico Nuevo 

Ingreso Bomberos y 

Auxiliares de 

Bomberos 

3 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos y 

Auxiliares de 

Bomberos 

Abril 

Sesión Clínica 

“Intervención 

psicológica en un 

caso de Estrés 

Postraumático en un  

bombero afectado 

por una situación 

crítica” 

1 h Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Profesionales de 

la Psicología 

Abril 

Impulso y desarrollo 

del capital humano, 

en Curso Básico de 

Gestión de Personas, 

mando y control. 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local y 

Bomberos 

Mayo 

Curso “Atención 

psicológica a 

intervinientes en 

catástrofes” 

5 h La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos Mayo 

Comunicación “La 1.5 h Valladolid CSIF Valladolid Profesionales de Mayo 
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necesidad de la 

intervención 

psicológica con 

intervinientes. A 

propósito de un 

caso”. 

emergencias 

Impulso y desarrollo 

del capital humano 

en la Gestión de 

Personas, en Curso 

Básico Nuevo 

Ingreso Bomberos y 

Auxiliares de 

Bomberos 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos  Mayo 

Curso “Intervención 

Psicológica con 

profesionales que 

trabajan en 

emergencias” 

12 h. Santander Colegio Oficial 

de Psicología 

de Cantabria 

Profesionales de 

la Psicología 

Junio 

Comunicación “¿Por 

qué las mujeres se 

deprimen más que 

los hombres?. La 

depresión de 

género” en 

Pechakucha 20x20 

Gijón 

0.5 h Gijón Pechackucha 

20x20 

Población en 

general 

Junio 

Taller “Controversias 

y novedades del 

Debriefing aplicado a 

2 h. Pamplona Colegio Oficial 

de Psicología 

de Navarra 

Profesionales de 

la Psicología 

Septiembre 
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profesionales de las 

emergencias” 

Comunicación 

“Resistencia y 

Resiliencia en 

personal 

interviniente” en II 

Jornadas de 

Intervención 

Psicológica en 

emergencias y 

catástrofes: Atención 

a personal 

interviniente en 

emergencias” 

1 h. Pamplona Colegio Oficial 

de Psicología 

de Navarra 

Profesionales de 

emergencias 

Septiembre 

Comunicación 

“Herramientas de 

trabajo con 

intervinientes para 

su cuidado” en II 

Jornadas de 

Intervención 

Psicológica en 

emergencias y 

catástrofes: Atención 

a personal 

interviniente en 

emergencias” 

1 h. Pamplona Colegio Oficial 

de Psicología 

de Navarra 

Profesionales de 

emergencias 

Septiembre 

Taller 

“Afrontamiento del 

2 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

Profesionales de 

emergencias 

Octubre 
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impacto psicológico 

en intervinientes 

tras actuación en 

suicidio” en V 

Jornada de 

Intervención 

Psicológica en 

Emergencias del 

Colegio Oficial de 

Psicólogos del 

Principado de 

Asturias: 

Intervención en crisis 

suicidas” 

del Principado 

de Asturias 

“Impacto emocional 

en la intervención en 

emergencias” en 

Curso Intervención 

Policial en 

Emergencias 

5 h. Oviedo Ayuntamiento 

de Oviedo 

Policía Local Noviembre 

“Habilidades 

psicosociales” en 

Curso Director 

Técnico de Incendios 

Forestales nivel 

intermedio (DT-B) 

2 h. San Fernando de 

Henares 

(Madrid) 

Ministerio de 

Agricultura, 

Pesca y 

Alimentación 

Bomberos y 

técnicos 

forestales 

Noviembre 

Curso “Mindfulness” 6 h. Gijón Cruz Roja  Personal laboral  Diciembre 
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FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales Marzo 

Apoyo psicológico 20 h.  Cruz Roja Voluntariado y 

técnicos Cruz Roja 

Marzo 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales  Mar-Abr 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales Mar-May 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales Mar-May 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  Mar-May 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Abril 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales Abril-Jun 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  Abril-Jun 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  May-Jul 

Apoyo psicológico 20 h.  Cruz Roja Voluntariado y 

técnicos Cruz Roja 

Mayo 

Intervención psicológica en 30 h. Psiquiatria.com Profesionales Junio 
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intentos de suicidio 

Comunicación ante situaciones de 

agresión física y psicológica  en 

atención directa al público 

 

15 h. Instituto de 

Administración 

Pública Adolfo 

Posada 

Personal de la 

Administración 

Pública (Ente 

Tributario) 

Junio 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales  Julio 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  Jul-Sept 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales Septiembre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales Septiembre 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

50 h. Psiquiatria.com Profesionales  Nov-Dic 

 
 

AÑO 2017  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Asistencia psicológica 

tras intervención 

crítica para bomberos. 

Presentación de un 

caso. 

2 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Psicólogos Abril 

Impulso y desarrollo 6 h. La Morgal Escuela de Policía Local Mayo 
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del capital humano, en 

Curso Básico de 

Gestión de Personas, 

mando y control. 

(Asturias) Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Comunicación: 

“Intervención 

psicológica con 

bomberos tras 

incidentes críticos. A 

propósito de un caso” 

1 h. Oviedo II Congreso 

Nacional de 

Psicología 

Profesionales y 

estudiantes 

Julio 

Impulso y desarrollo 

del capital humano, en 

Curso Básico de 

Gestión de Personas, 

mando y control. 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos Septiembre 

Impulso y desarrollo 

del capital humano, en 

Curso Avanzado de 

Gestión de Personas, 

mando y control. 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Personal del 

Servicio de 

Emergencias del 

Principado de 

Asturias 

Noviembre 

Gestión del estrés, en 

Curso Avanzado de 

Gestión de Personas, 

mando y control. 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Personal del 

Servicio de 

Emergencias del 

Principado de 

Asturias 

Noviembre 

Comunicación: 

“Buenas prácticas en la 

atención psicológica a 

intervinientes. 

Colaboración con el 

1 h. Málaga II Jornada de 

Psicología 

Aplicada a 

Urgencias, 

Emergencias y 

Profesionales y 

estudiantes 

Noviembre 
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Proyecto SAR-SAFO” Desastres de 

SEPADEM 

 
 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  Ene-Feb 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales  Enero 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales Mar-Abr 

Prevención y resolución de 

conflictos 

22 h.  Escuela de 

Seguridad 

Pública del Ayto. 

de Málaga 

Profesionales 

emergencias 

Mayo 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales  Jun-Jul 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  Jun-Jul 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales  Jul-Ago 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales  Ago-Sep 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales  Sep-Oct 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Septiembre 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales  Sept-Oct 
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Comunicación ante situaciones de 

agresión física y psicológica  en 

atención directa al público 

 

15 h. Instituto de 

Administración 

Pública Adolfo 

Posada 

Personal de la 

Administración 

Pública 

Octubre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Octubre 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Profesionales Nov-Dic 

 
 

AÑO 2016  

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Sesión Simulacro: 

“Intervención 

psicológica en 

emergencias con 

personas inmigrantes” 

2 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Psicólogos Enero 

Prevención y manejo 

ante situaciones de 

agresión física y 

psicológica en atención 

directa al público 

12 h. Oviedo Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal 

funcionario de la 

Administración 

Febrero 

Habilidades de 

comunicación y 

autoestima, en Curso 

de Gestión de Personas 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local Mayo 
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Técnicas de 

afrontamiento 

psicológico en 

emergencias para 

víctimas, en Curso 

Básico Nuevo Ingreso 

Bomberos y Auxiliares 

de Bomberos 

3 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos y 

Auxiliares de 

Bomberos 

Julio 

Técnicas de 

afrontamiento 

psicológico en 

emergencias para 

intervinientes, en 

Curso Básico Nuevo 

Ingreso Bomberos y 

Auxiliares de Bomberos 

3 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Bomberos y 

Auxiliares de 

Bomberos 

Julio 

Habilidades de 

comunicación y 

autoestima en la 

Gestión de Personas, 

en Curso Básico Nuevo 

Ingreso Bomberos 

6 h. Oviedo Ayuntamiento 

de Oviedo 

Bomberos Septiembre 

Técnicas de 

afrontamiento 

psicológico en 

emergencias para 

víctimas, en Curso 

Básico Nuevo Ingreso 

Bomberos 

3 h. Oviedo Ayuntamiento 

de Oviedo 

Bomberos Septiembre 

Técnicas de 3 h. Oviedo Ayuntamiento Bomberos Septiembre 
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afrontamiento 

psicológico en 

emergencias para 

intervinientes, en 

Curso Básico Nuevo 

Ingreso Bomberos 

de Oviedo 

Psicología de 

Emergencias en 

Asturias. El GIPEC: 

historia e 

intervenciones 

2 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Psicólogos Octubre 

Estrategias de 

comunicación en 

situaciones de crisis y 

emergencias 

10 h. Logroño Colegio Oficial 

de Psicólogos 

de La Rioja 

Psicólogos Noviembre 

Intervención en crisis 10 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local Diciembre 

Gestión de la 

Emergencia 

4 h. Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

Psicólogos Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios Básicos 20 h. Cruz Roja Trabajadores 

Centro de 

Ene-Feb 
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Coordinación de 

Cruz Roja 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales 

sanitarios 

Enero 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Ene-Feb 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población general Ene-Feb 

Primeros Auxilios en bebés y 

niños 

20 h. Cruz Roja Población general Ene-Feb 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales 

sanitarios 

Febrero 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Feb-Mar 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Feb-Mar 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Feb-Mar 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales 

sanitarios 

Marzo 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Profesionales Mar-Abr 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Mar-Abr 

Primeros Auxilios en Cooperación 

Internacional 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Mar-Abr 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Mar-Abr 
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desastre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Mar-Abr 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Mar-Abr 

Apoyo psicológico  20 h.  Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Abr-May 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Abr-May 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Abr-May 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Abr-May 

Intervención en crisis con 

colectivos especiales: Personas 

mayores, personas con 

discapacidad, inmigrantes 

22 h.  Escuela de 

Seguridad 

Pública del Ayto. 

de Málaga 

Profesionales 

emergencias 

Mayo 

Intervención terapéutica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

May-Jun 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

May-Jun 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Junio 

Apoyo psicológico  20 h.  Cruz Roja Voluntariado Cruz 

Roja 

Jun-Jul 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales Julio 
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sanitarios 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Jul-Ago 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Jul-Ago 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Sept-Oct 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Profesionales Oct-Nov 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Oct-Nov 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Profesionales 

sanitarios 

Oct-Nov 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Oct-Nov 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h.  iLabora Profesionales 

sanitarios 

Noviembre 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Profesionales 

sanitarios 

Nov-Dic 
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AÑO 2015 

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Habilidades de 

comunicación y 

autoestima, en Curso de 

Gestión de Personas 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local Abril 

Mesa Redonda: 

Asistencia Psicológica 

en Emergencias y 

Catástrofes,  en IX 

Jornadas sobre 

Seguridad, Emergencias 

y Catástrofes 

1 h. Málaga Universidad 

de Málaga 

Estudiantes y 

profesionales de la 

rama sanitaria 

Mayo 

Desarrollo de 

Inteligencia Emocional 

en situaciones de crisis 

y Comunicación 

Asertiva para la 

atención de 

emergencias 

14 h. Riobamba 

(Ecuador) 

ECU911 Operadores, 

evaluadores, 

supervisores y 

cuerpos de 

seguridad y 

emergencias 

Mayo 

Ponencia: “El estrés, un 

enemigo al volante”, en 

II Seminario 

Internacional de 

Seguridad Vial 

1 h. Guayaquil 

(Ecuador) 

Fundación 

Corazones en 

el Cielo 

Profesionales del 

ámbito de la 

Seguridad Vial 

Mayo 
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Ponencia: “Habilidades 

Psicológicas necesarias 

para la conducción”, en 

II Seminario 

Internacional de 

Seguridad Vial 

1 h. Guayaquil 

(Ecuador) 

Fundación 

Corazones en 

el Cielo 

Profesionales del 

ámbito de la 

Seguridad Vial 

Mayo 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito 

del Socorrismo Acuático 

1 h. Candás Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Ponencia: “Intervención 

con personas mayores 

en situaciones de 

emergencia”, en I 

Jornadas de Psicología 

Aplicada a urgencias y 

emergencias 

1 h. Madrid ISG-

SEPADEM-

SETEPT 

Profesionales 

emergencias 

Septiembre 

Seminario de Formación 

“El proceso de 

recuperación de 

mujeres víctimas de 

violencia de género” 

4 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado 

Proyecto 

Acogimiento, 

Atención y 

Asesoramiento a 

mujeres en 

situación de 

precariedad 

Octubre 

Ponencia “Estrategias 

de comunicación en 

emergencias” 

1 h. Arkaute 

(Álava) 

Escuela de 

Policía y 

Emergencias 

del País Vasco 

Personal de 

seguridad y 

emergencias 

Octubre 

Gestión del estrés y 

Resiliencia, en Curso 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Responsables 

SEPA-112 

Octubre 
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Avanzado de Gestión de 

Personas 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Gestión del estrés y 

Resiliencia, en Curso 

Avanzado de Gestión de 

Personas 

6 h. La Morgal 

(Asturias) 

Escuela de 

Seguridad 

Pública del 

Principado de 

Asturias 

Policía Local Noviembre 

Intervención psicosocial 

en emergencias con 

personas inmigrantes 

10 h. Melilla Cruz Roja Miembros del 

Equipo de 

Respuesta 

Inmediata en 

Emergencias de 

Intervención 

Psicosocial 

Noviembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Enero 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Enero 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Ene-Feb 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ene-Feb 
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Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Febrero 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Febrero 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Feb-Marz 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Marzo 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Marzo 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Marz-Abr 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Población 

profesional  

Marz-Abr 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Marz-Abr 

Primeros Auxilios en el Deporte 20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Marz-Abr 

Primeros Auxilios Básicos 20 h.  Cruz Roja Empleados 

REPSOL 

Marz-Abr 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Abril 
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Apoyo psicológico 20 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Abr-May 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Abril 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

May-Jun 

Habilidades Sociales 20 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

May-Jun 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Mayo 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional 

Abr-May 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Junio 

Primeros Auxilios para 

Cooperantes 

20 h. Cruz Roja Personal 

cooperante 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios Básicos 20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Jun-Jul 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Julio 

Intervención psicosocial en 100 h. iLabora Población Jul-Ago 
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situaciones de emergencia y 

desastre 

profesional 

sanitaria 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jul-Ago 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jul-Ago 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional 

Agosto 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Agosto 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población general Sept-Oct 

Primeros Auxilios para Personas 

Mayores 

20 h. Cruz Roja Población general Sept-Oct 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ago-Sept 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ago-Sept 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ago-Sept 

Intervención psicosocial en 

emergencias y desastres 

90 h. Psiquiatria.com Población 

profesional 

Oct-Nov 

Apoyo Psicológico 20 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Oct-Nov 
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Roja 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Oct-Nov 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Oct-Nov 

Primeros Auxilios en bebés y 

niños 

20 h. Cruz Roja Población general Nov-Dic 

Primeros Auxilios para 

cooperantes 

20 h. Cruz Roja Población general Nov-Dic 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h.  iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Nov-Dic 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Nov-Dic 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Nov-Dic 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional 

Diciembre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Dic-Ene 16 
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AÑO 2014 

O 2012 
FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 8 h Gijón Club Deportivo 

Asturkiters 

Socios del Club 

Deportivo 

Asturkiters 

Marzo 

Ponencia “Formación de 

los Intervinientes en 

Emergencias” 

1 h Oviedo Colegio Oficial 

de Psicólogos 

del Principado 

de Asturias 

I Jornadas de 

Intervención 

psicológica en 

emergencias del 

Colegio Oficial de 

Psicólogos del 

Principado de 

Asturias 

Mayo 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito 

del Socorrismo Acuático 

1 h. Candás Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Ponencia “Resistencia y 

resiliencia en personal 

interviniente” 

1 h. Bilbao Colegio Oficial 

de Psicólogos 

de Bizkaia 

I Jornadas de 

Intervención 

psicológica en 

situaciones de 

emergencia y 

catástrofes 

Octubre 

Apoyo Psicológico a 

víctimas y familiares 

(Primeros Auxilios 

Psicológicos) 

12 h. Oviedo Transinsa  Técnicos en 

Emergencias 

Sanitarias 

Noviembre 
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Formación Básica sobre 

Violencia de Género 

4 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado del 

Proyecto 

Acogimiento, 

Atención y 

asesoramiento a 

mujeres 

Noviembre 

Manejo de la 

Agresividad en usuarios 

del Programa Apoyo en 

el Entorno 

1 h. Oviedo Cruz Roja Cuidadores del 

Programa Apoyo 

en el Entorno 

Noviembre 

Gestión del Estrés 6 h. La Morgal Instituto de 

Administración 

Pública 

“Adolfo 

Posada” 

Responsables de 

Bomberos de 

Asturias 

Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Enero 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Ene-Feb 

Primeros Auxilios en la Naturaleza 20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Ene-Feb 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional 

sanitaria 

Febrero 

Intervención psicosocial en 100 h. iLabora Población Febrero 
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situaciones de emergencia y 

desastre 

profesional 

sanitaria 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Febrero 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Marzo 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Mar-Abr 

Primeros Auxilios para 

Cooperantes 

20 h. Cruz Roja Cooperantes 

Internacionales 

Mar-Abr 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Febrero 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Marzo 

Apoyo Psicológico  20 h.  Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Abr-Mayo 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Abril 

Prevención del estrés en 

situaciones de emergencia 

15 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal del 112-

Asturias 

(Operadores del 

Centro de 

Atención) 

Abr-May 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población Abril 
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profesional en 

general 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Mayo 

Habilidades Sociales 20 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

May-Jun 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

May-Jun 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Mayo 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional 

sanitaria 

Junio 

Primeros Auxilios para 

Cooperantes 

20 h. Cruz Roja Cooperantes 

Internacionales 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios para personas 

mayores 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios en la naturaleza 20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Jun-Jul 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jun-Jul 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jun-Jul 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

Julio 
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general 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jul-Ago 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Jul-Ago 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Agosto 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ago-Sept 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ago-Sept 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Septiembre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Sept-Oct 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Sept-Oct 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Sept-Oct 

Gestión del voluntariado en Cruz 

Roja 

40 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Sept-Oct 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

72  

Gestión del voluntariado en 

ONG’s 

40 h. Cruz Roja Población en 

general 

Sept-Oct 

Prevención del estrés en 

situaciones de emergencia 

15 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal del 112 

Asturias 

(Bomberos) 

Octubre 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Octubre 

Apoyo Psicológico  20 h.  Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Oct-Nov 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Oct-Nov 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Voluntariado y 
personal de Cruz 
Roja 

Nov-Dic 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Nov-Dic 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

100 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Nov-Dic 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

50 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Nov-Dic 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Diciembre 

Intervención psicosocial en 100 h. iLabora Población Dic-Ene 
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situaciones de emergencia y 

desastre 

profesional 

sanitaria 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h.  Psiquiatria.com Población 
profesional 
sanitaria 

Diciembre 

 
2 

AÑO 2013 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Formación Básica para el 

ERIE (Equipo de 

Respuesta Inmediata en 

Emergencias) de 

Intervención Psicosocial 

20 h. Gijón Cruz Roja  Voluntarios ERIE 

Psicosocial 

Abril 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito 

del Socorrismo Acuático 

6 h. Candás,  

Lastres,  

Llanes, 

Luarca,  

Caravia 

Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Habilidades en la 

Relación de Ayuda con 

Víctimas de Violencia de 

Género 

5 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado 

Proyecto Mujeres 

en riesgo social 

Octubre 

Formación Básica para el 

ERIE (Equipo de 

Respuesta Inmediata en 

Emergencias) de 

Intervención Psicosocial 

20 h. Gijón Cruz Roja  Voluntarios ERIE 

Psicosocial 

Noviembre 
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Prevención del Desgaste 

Emocional 

2 h. Oviedo Cruz Roja Trabajadores del 

Programa Apoyo en 

el Entorno 

(cuidadores 

personas con 

discapacidad) 

Noviembre 

Prevención del Desgaste 

Emocional 

2 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado del 

Programa 

Animación 

Hospitalaria 

Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Enero 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Ene-Feb 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Febrero 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquitaria.com Población 

profesional 

sanitaria 

Marzo 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Marzo 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Personal de 

Fundación 

Mar-Abr 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

75  

Telefónica 

Primeros Auxilios en el Deporte 20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Abr-May 

Apoyo Psicológico 20 h.  Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Abr-May 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Abril 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquitaria.com Población 

profesional 

sanitaria 

May-Jun 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población general May-Jun 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Mayo 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Junio 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Julio 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Agosto 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Ago-Sept 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población Septiembre 
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profesional 

sanitaria 

Gestión de Voluntariado en CRE 40 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Sept-Nov 

Apoyo Psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h.  Cruz Roja Población en 

general 

Sept-Oct 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Octubre 

Apoyo Psicológico 20 h.  Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Oct-Nov 

La evaluación del rendimiento en 

Equipos de Trabajo 

20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración de 

los grupos A1 y 

A2. 

Oct-Nov 

Preparación Oposiciones 

Psicólogo de la Fundación 

Municipal de Servicios Sociales 

300 h. iLabora Psicólogos Oct-Dic 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquitaria.com Población 

profesional 

sanitaria 

Oct-Nov 

Taller teórico-práctico para el 

manejo de situaciones difíciles 

25 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración 

Nov-Dic 

Primeros Auxilios en el Deporte 20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Nov-Dic 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población Noviembre 
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profesional 

sanitaria 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional 

sanitaria 

Diciembre 

 
 

AÑO 2012 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Prevención de Riesgos 

Laborales para el 

personal del Programa de 

Apoyo en el Entorno 

1 h. Oviedo Cruz Roja Personal del 

Programa de Apoyo 

en el Entorno 

Enero 

Módulo Intervención en 

crisis en situaciones 

específicas 

16 h. Mérida Colegio 

Oficial de 

Psicólogos 

de 

Extremadura 

Psicólogos Febrero 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito 

del Socorrismo Acuático 

4 h. Candás,  

Lastres,  

Llanes, 

Luarca  

Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Intervención 

socioeducativa con 

adolescentes y sus 

familias 

20 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado 

Proyecto Menores 

Infractores 

Noviembre 

Hábitos Saludables 8 h. Gijón  Formastur Trabajadores de 

EMULSA (Empresa 

Noviembre 
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Municipal de 

Servicios de Medio 

Ambiente) 

Intervención psicológica 

en emergencias con 

colectivos específicos 

8 h. Zaragoza Colegio 

Oficial de 

Psicólogos 

de Zaragoza 

Psicólogos/as del 

Grupo de 

Intervención en 

Emergencias 

Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Ene-Feb 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Febrero 

Funcionamiento de equipos de 

trabajo 

60 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Feb-Abril 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

45 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Marzo 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Personal de 

Fundación 

Telefónica 

Marz-Abr 

Intervención psicosocial en 

emergencias y desastres 

90 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Mar-Abril 

Apoyo psicológico  20 h. Cruz Roja Voluntariado y Abril-Mayo 
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personal de Cruz 

Roja 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Mayo- 

Junio 

Intervención psicosocial en 

emergencias y desastres 

90 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Sept-Oct 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Sept-Oct 

Gestión de Voluntariado en ONG 40 h. Cruz Roja Población en 

general 

Sept-Nov 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Oct-Nov 

Apoyo psicológico  20 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Oct-Nov 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. iLabora Población 

profesional en 

general 

Diciembre 

 

 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

80  

 

AÑO 2011 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Decálogo para una vida 

saludable 

4 h. Gijón MT Educación 

y Formación 

para 

Universidad 

Popular de 

Gijón 

Población general Febrero 

Inserción laboral de 

colectivos vulnerables 

40 h. Oviedo Cruz Roja Población en 

general 

Abril 

El mediador y la 

prevención de 

drogodependencias 

5 h. Luarca Formastur 

para Plan 

Municipal 

sobre Drogas 

del 

Ayuntamiento 

de Valdés 

Población general Mayo 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito 

del Socorrismo Acuático 

5 h. Candás, 

Ribadesella, 

Lastres,  

Llanes, 

Luarca  

Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. Gijón ASETRA Trabajadores del 

sector transporte 

Septiembre 

La relación difícil entre el 

médico y el paciente 

5 h. Avilés HealthyWork 

para 

Personal médico.  Octubre 
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Laboratorios 

Pfizer. 

 Manejo de conflictos y 

problemas en 

adolescentes 

20 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado del 

Programa de 

Intervención en 

Medio Abierto con 

Menores 

Infractores 

Octubre 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. Gijón ASETRA Trabajadores del 

sector transporte 

Diciembre 

Módulo Gestión de 

Emergencias y 

Comunicación 

16 h. Mérida Colegio Oficial 

de Psicólogos 

de 

Extremadura 

Psicólogos Diciembre 

Aspectos ergonómicos 

básicos para operadores 

de Teleasistencia 

Domiciliaria 

4 h. Oviedo Cruz Roja Operadores de 

Teleasistencia 

Domiciliaria 

Diciembre 

Prevención de 

accidentes domésticos 

en personas mayores 

4 h. Oviedo Cruz Roja Operadores de 

Teleasistencia 

Domiciliaria 

Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Ene-Feb 

Intervención psicosocial en 90 h. Psiquiatria.com Población Febrero 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

82  

emergencias y desastres profesional en 

general 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

45 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Feb-marzo 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Marzo 

La calidad en la Administración 20 h. 

 

Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Marzo-dic 

Cómo elaborar y evaluar proyectos 40 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Marzo-dic 

Funcionamiento de equipos de 

trabajo 

20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Marzo-dic 

Técnicas de Resolución de 

Conflictos 

20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Marzo-dic 

Técnicas de Negociación 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Marzo-dic 

Apoyo psicológico 20 h. Cruz Roja Personal laboral y 

voluntariado  

Abril- mayo 
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Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Mayo-junio 

Intervención psicosocial en 

emergencias y catástrofes 

90 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Mayo-junio 

Primeros Auxilios Básicos 20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Junio-julio 

Intervención psicológica en 

situaciones traumáticas 

45 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Septiembre 

Intervención psicosocial en 

emergencias y catástrofes 

40 h. Psiquiatria.com MAEC (Ministerio 

de Asuntos 

Exteriores y 

Cooperación) 

Sept – Nov 

Apoyo psicológico en situaciones 

de emergencia 

20 h. Cruz Roja Población en 

general 

Sept-Oct 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Sept-Oct 

Fomento de la Autoestima 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Octubre 

Intervención psicosocial en 

emergencias y catástrofes 

90 h. Psiquiatria.com Población 

profesional en 

general 

Oct-Nov 

Apoyo psicológico  20 h. Cruz Roja Voluntariado y 

personal de Cruz 

Roja 

Oct-Nov 

Gestión de Voluntariado en CRE 30 h.  Cruz Roja Voluntariado y Nov- Ene 
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personal de Cruz 

Roja 

 

 

AÑO 2010 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el 

desempeño de la 

actividad profesional de 

Patrón de Embarcaciones 

2 h. Gijón Cruz Roja Patrones de 

Embarcaciones de 

Rescate 

Febrero 

Actualización en Primeros 

Auxilios Básicos 

10 h Oviedo Colegio 

Oficial de 

Psicólogos 

de Asturias 

Psicólogos del 

Grupo de 

Intervención en 

Emergencias y 

Desastres 

Febrero 

Prevención de Riesgos 

Laborales – Red de Casas 

de Acogida de Mujeres en 

dificultad social 

1 h. Gijón Cruz Roja Personal laboral de 

la Red de Casas de 

Acogida de Mujeres 

en dificultad social 

Marzo 

Taller Habilidades 

psicológicas en las 

profesiones de socorro y 

emergencia 

3 h. Melilla Colegio de 

Psicólogos y 

Colegio de 

Médicos de 

Melilla 

Profesionales de las 

emergencias 

(médicos, técnicos, 

enfermeros, 

psicólogos, etc.) 

Abril 

Reuniones Eficaces 6 h. Langreo Desfufor, S.L. Empleados de 

Capgemini 

Abril 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

85  

Inserción laboral de 

colectivos vulnerables 

55 h. Oviedo Cruz Roja Población general Abril 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito del 

Socorrismo Acuático 

5 h. Candás, 

Ribadesella, 

Lastres,  

Llanes, 

Luarca  

Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Taller “Un cuidador. Dos 

vidas” 

10 h. Oviedo Fundación 

Alares. 

Fundación La 

Caixa 

Cuidadores 

familiares de 

personas 

dependientes. 

Asociación 

Parkinson Asturias. 

Octubre 

Formador de formadores. 

Metodología didáctica. 

20 h. Oviedo Cruz Roja Personal de Cruz 

Roja 

Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Feb-Mar 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Feb-Mar 

Primeros Auxilios 60 h. Cruz Roja Particulares Mar-May 

Intervención psicológica en trauma 45 h. Psiquiatria.com Particulares Marzo 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Marzo 

Intervención psicológica en 30 h. Psiquiatria.com Particulares Mayo 
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intentos de suicidio 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado 

Jun-Jul 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Jun-Jul 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Jun-Jul 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

40 h. Psiquiatria.com MAEC (Ministerio 

de Asuntos 

Exteriores y 

Cooperación) 

Sept – Nov 

Primeros Auxilios en bebés y niños 20 h. Cruz Roja Particulares Sept – Oct 

Intervención psicológica en trauma 45 h. Psiquiatria.com Particulares Septiembre 

Intervención psicológica en 

intentos de suicidio 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Octubre 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Oct – Nov 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

Nov – Dic 

Prevención del estrés y del 

síndrome de burnout 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Noviembre 

Apoyo Psicológico 20 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

Nov - Dic 
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voluntariado de 

Cruz Roja 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Diciembre 

 

 

AÑO 2009 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 

Psicológicos en el ámbito 

del voluntariado social 

5 h. A Coruña Universidade 

Da Coruña 

Voluntariado social 

y universitarios 

Marzo 

Taller “Mantente a flote” 

– Resistencia personal 

2 h. Tamón ICAS  Empleados Dupont Marzo 

Formación básica en 

Competencia Social para 

adolescentes 

20 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado 

Menores 

Infractores 

Mar-May 

Promoción de actitudes 

saludables 

5 h. A Coruña Universidade 

Da Coruña 

Voluntariado social 

y universitarios 

Mayo 

Prevención de Riesgos 

Laborales en el ámbito 

del Socorrismo Acuático 

4 h. Oviedo, 

Candás 

Cruz Roja Socorristas 

acuáticos 

Junio 

Intervención Psicológica 

en Intentos de Suicidio 

10 h. Palma de 

Mallorca 

IPSE Colegio Oficial de 

Psicólogos de las 

Islas Baleares  

Septiemb 

Intervención Psicológica 

en Intentos de Suicidio 

10 h. Zaragoza COP Aragón Grupo de 

Emergencias del 

Colegio Profesional 

de Psicólogos de 

Octubre 
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Aragón 

Intervención psicológica 

de primer orden con 

colectivos y situaciones 

específicas 

18 h. Santa 

Cruz de 

Tenerife 

Cruz Roja Equipos de 

Respuesta 

Inmediata en 

Emergencias de 

Intervención 

Psicosocial 

Octubre 

Soporte Emocional 

Básico 

4 h. San Cugat 

del Vallés 

Cruz Roja Voluntarios y 

técnicos 

Octubre 

Estrategias de 

Prevención de la 

violencia en la infancia y 

en la juventud 

4 h. San Cugat 

del Vallés 

Cruz Roja Voluntarios y 

técnicos 

Octubre 

Intervención Psicológica 

en Intentos de Suicidio 

10 h. Palma de 

Mallorca 

IPSE Colegio Oficial de 

Psicólogos de las 

Islas Baleares  

Noviembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Febrero 

Formación de Formadores. 

Metodología didáctica 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Feb-Mar 

Gestión de Voluntariado en CRE 50 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

Feb-May 

La relación con los familiares en 

una situación urgente 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Marzo 

Intervención psicosocial en 90 h. Psiquiatria.com Particulares Mar-Abr 
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situaciones de emergencia y 

desastre 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

Mar-Abr 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Abril 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Mayo 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración 

Local del 

Principado de 

Asturias 

Junio 

Primeros Auxilios 60 h. Cruz Roja Particulares Jun-Oct 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Sept-Oct 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

40 h. Psiquiatria.com MAEC (Ministerio 

de Asuntos 

Exteriores y 

Cooperación) 

Sept-Nov 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

Oct-Nov 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Personal de la 

Administración del 

Octubre 
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Pública “Adolfo 

Posada” 

Principado de 

Asturias 

 

La comunicación asertiva 20 h. Instituto de 

Administración 

Pública “Adolfo 

Posada” 

Personal de la 

Administración del 

Principado de 

Asturias 

Noviembre 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Noviembre 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

Nov-Dic 

La relación con los familiares en 

una situación urgente 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Noviembre 

 

AÑO 2008 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Taller Asertividad 2 h. Tamón ICAS Empleados Dupont Marzo 

Taller Asertividad 2 h. Tamón ICAS Empleados Dupont Marzo 

Primeros Auxilios 10 h. Oviedo BAI-SA Empleados Mapfre 

Quavitae 

Abril 

Primeros Auxilios 10 h. Oviedo BAI-SA Empleados Mapfre 

Quavitae 

Mayo 

Taller Afrontamiento de 

situaciones difíciles en el 

Hospital 

4 h. Oviedo Cruz Roja Voluntarios/as del 

Programa de 

Animación 

Hospitalaria 

Sept 
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Taller “Un cuidador. Dos 

vidas” 

10 h. Oviedo Fundación 

Alares. 

Fundación La 

Caixa 

Cuidadores 

familiares de 

personas 

dependientes. Área 

IV Oviedo. 

Nov 

Taller “Un cuidador. Dos 

vidas” 

10 h. Gijón Fundación 

Alares. 

Fundación La 

Caixa 

Cuidadores 

familiares de 

personas 

dependientes. Área 

V Gijón. 

Nov 

Taller “Un cuidador. Dos 

vidas” 

10 h. Gijón Fundación 

Alares. 

Fundación La 

Caixa 

Cuidadores 

familiares de 

personas 

dependientes. 

Asociación Parkinson 

Jovellanos. 

Nov 

Taller “Un cuidador. Dos 

vidas” 

10 h. Oviedo Fundación 

Alares. 

Fundación La 

Caixa 

Cuidadores 

familiares de 

personas 

dependientes. 

Asociación Parkinson 

Asturias. 

Nov 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 60 h. Cruz Roja Particulares Feb-may 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Abril 
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Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Abril 

La relación con los familiares en una 

situación urgente 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Abril 

Formación de Formadores. 

Metodología didáctica 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Mayo 

Estrés laboral, burnout y mobbing. 

Una visión desde la Psicosociología 

Aplicada. 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Junio 

Violencia en el Hogar 45 h. Psiquiatria.com Particulares Junio 

Gestión del Voluntariado en Cruz 

Roja 

60 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

Julio - 

octubre 

Intervención psicosocial en 

emergencias y catástrofes 

40 h. Psiquiatria.com MAEC (Ministerio 

de Asuntos 

Exteriores y 

Cooperación) 

Sept-Nov 

Prevención de Riesgos Laborales – 

Riesgos Psicosociales 

30 h. Psiquiatria.com MAEC (Ministerio 

de Asuntos 

Exteriores y 

Cooperación) 

Sept-Oct 

Prevención de la violencia en la 

juventud. Claves para la educación 

 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Sept-Oct 

Intervención psicosocial en 

emergencias y catástrofes 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Oct 

Primeros Auxilios Psicológicos 30 h. Psiquiatria.com Particulares Oct 

Formación de Formadores. 

Metodología didáctica 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Oct-Nov 

La relación con los familiares en una 30 h. Psiquiatria.com Particulares Nov 
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situación urgente 

Habilidades Sociales 30 h. Cruz Roja Personal 

remunerado y 

voluntariado de 

Cruz Roja 

 

Nov-Dic 

Estrés laboral, burnout y mobbing. 

Una visión desde la Psicosociología 

Aplicada 

30 h. Psiquiatria.com Particulares Nov-Dic 

 

 

AÑO 2007 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Promoción y Educación 

para la Salud 

50 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Enero 

Prevención de conductas 

violentas en jóvenes 

50 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Febrero 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. La 

Morgal 

Cruz Roja Intervinientes en 

emergencias y 

cuerpos de 

seguridad 

Marzo 

Promoción de la salud en 

el ámbito comunitario 

60 h. Oviedo Carac 

Consultores 

Técnicos 

municipales FACC 

(Fed. Asturiana de 

Concejos) 

Mayo 

Primeros Auxilios Básicos 10 h. Oviedo COPPA 

(Colegio 

Psicólogos grupo 

emergencias 

Mayo 
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Oficial de 

Psicólogos) 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. Oviedo COPPA 

(Colegio 

Oficial de 

Psicólogos) 

Psicólogos grupo 

emergencias 

Mayo 

Primeros Auxilios 60 h. Madrid Cruz Roja Población en general Jul-Oct 

Primera intervención 

sociosanitaria en 

situaciones de consumo de 

drogas 

5 h. Oviedo Cruz Roja Plan Municipal sobre 

Drogas de Oviedo 

Noviembre 

Mediador en Prevención 

de conductas violentas en 

jóvenes 

50 h.  Oviedo Cruz Roja Particulares Noviembre 

Mediador en Educación 

para la salud 

50 h. Oviedo Cruz Roja Población en general Diciembre 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. Psiquitaria.com Particulares Enero 

Primeros Auxilios 60 h. Cruz Roja Particulares Febrero 

Violencia en el Hogar 45 h. Psiquiatria.com Particulares Febrero 

La relación con los familiares en una 

situación urgente 

20 h. Psiquiatria.com Particulares Abril 

Prevención y actuación ante el 

estrés y el burnout 

20 h. Psiquiatria.com Particulares Junio 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. Psiquiatria.com Particulares Julio 

Violencia en el Hogar 45 h. Psiquiatria.com Particulares Sept. 

La relación con los familiares en una 20 h. Psiquiatria.com Particulares Octubre 
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situación urgente 

Intervención psicosocial en 

situaciones de emergencia y 

desastre 

90 h. Psiquiatria.com Particulares Nov. 

Intervención en emergencias y 

desastres 

20 h. Psiquiatria.com MAEC (Ministerio 

de Asuntos 

Exteriores y 

Cooperación) 

Sept-dic 

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. Psiquiatria.com Particulares Diciembre 

 

 

AÑO 2006 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Promoción y educación 

para la salud 

25 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Enero 

Prevención de conductas 

violentas en jóvenes 

50 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Febrero 

Taller de Captación de 

Voluntariado 

8 h. Oviedo Cruz Roja Responsables de 

voluntariado 

Febrero 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Enero 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Febrero 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Marzo 
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atención en emergencias 

Módulo de Primeros 

Auxilios 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso 

Monitor Tiempo 

Libre 

Abril 

Taller de Mediación Escolar 12 h. Moreda 

de Aller 

Cruz Roja Alumnos/as IES Mayo 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Mayo 

 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Violencia en el Hogar 30 h. Psiquiatria.com Particulares Mayo 

Primeros Auxilios 60 h. Cruz Roja Particulares Julio 

Dinámica de grupos en contextos de 

educación no formal 

20 h. Psiquiatria.com Particulares Julio 

La relación con los familiares en una 

situación urgente 

20 h. Psiquiatria.com Particulares Sept. 

 

 

AÑO 2005 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Febrero 



                                                         

www.natalialorenzo.es 

 

97  

Formación de Monitores 

del área Institucional 

40 h. Perlora Cruz Roja Voluntariado CRE Febrero 

Formación de Monitores 

del área Social 

40 h. Perlora Cruz Roja Voluntariado CRE Febrero 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Marzo 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Mayo 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Mayo 

Formación Básica en 

Personas Mayores 

10 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado Social Sept. 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Sept. 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Oct. 

Módulo de Primeros 

Auxilios 

12 h. Oviedo ETL Padre 

Ossó 

Alumnos curso 

Monitor de Tiempo 

Libre 

Octubre 

Habilidades sociales en 

la Gestión de 

Voluntariado 

12 h. Pontevedra Cruz Roja Empleados Cruz 

Roja 

Octubre 

Formación Básica Social: 

Personas Mayores 

10 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado CRE Noviembre 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Diciemb. 
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atención en emergencias 

 

FORMACIÓN ONLINE 

 

Curso Duración Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 60 h. Cruz Roja Particulares Enero  

Primeros Auxilios Psicológicos 20 h. Psiquiatria.com Particulares Octubre 

 

AÑO 2004 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Febrero 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

8 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Febrero 

Primeros Auxilios 40 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Marzo 

Primeros Auxilios 10 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso 

Monitor de Tiempo 

Libre 

Mayo 

Primeros Auxilios 40 h. Cudillero Cruz Roja Particulares Mayo 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Mayo 

Formación de Monitores 

de Socorros 

60 h. Salamanca Cruz Roja Voluntariado CRE 

 

Mayo 

Taller práctico: 

Comunicación de malas 

2 h Oviedo Psicólogos 

Sin Fronteras 

I Jornadas de 

Intervención 

Mayo 
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noticias y Primeros 

Auxilios Psicológicos 

Psicosocial en 

Catástrofes y 

Emergencias 

Módulo Aspectos 

Psicosociales en la 

atención en emergencias 

4 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos curso TES  Junio 

Ponencia: Proceso de 

incorporación del 

voluntariado a nuestras 

asociaciones 

1 h Tineo Cruz Roja Miembros de 

Asociaciones 

Noviembre 

Ponencia: “El 

voluntariado en las 

personas mayores” 

1 h Avilés Campa 

Formación, 

SL 

Jornadas Sociales 

“Centro de Mayores 

Jardín de Cantos” 

Diciembre 

 

 

AÑO 2003 

6. 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Seminario de Gestión de 

Voluntariado 

12 h. Badajoz Cruz Roja Responsables de 

voluntariado 

Junio 

Formación de Monitores 

del Área Social 

40 h. Sahagún 

(León) 

Cruz Roja Voluntariado Social Nov. 

Formación de Monitores 

de Habilidades Sociales 

40 h. Sahagún 

(León) 

Cruz Roja Voluntariado Social Nov. 

Formación de Monitores 

de Apoyo Psicológico 

40 h. Sahagún 

(León) 

Cruz Roja Voluntariado Social Nov. 

Formación de 

Responsables y Directivos 

8 h. León Cruz Roja Responsables y 

directivos Cruz Roja 

Nov. 
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AÑO 2002 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Seminario de Gestión de 

Voluntariado 

12 h. Madrid Cruz Roja Responsables de 

voluntariado 

Febrero 

Seminario de Gestión de 

Voluntariado 

12 h. Toledo Cruz Roja Responsables de 

voluntariado 

Mayo 

Seminario de Gestión de 

Voluntariado 

12 h. Vitoria Cruz Roja Responsables de 

voluntariado 

Junio 

Seminario de Gestión de 

Voluntariado 

12 h. Palma de 

Mallorca 

Cruz Roja Responsables de 

voluntariado 

Nov. 

 

 

AÑO 2001 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Población general Ene-Feb 

La violencia en el hogar 40 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Febrero 

Habilidades Sociales 20 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado CRE Febrero 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Febrero 

Formación Básica Social 40 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado CRE Febrero 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

20 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Marzo 
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Primeros Auxilios Básicos 8 h. Oviedo Cruz Roja Población general Marzo 

Ponencias: “Aspectos 

psicológicos en 

poblaciones desplazadas y 

evacuadas” y “Aspectos 

psicológicos en desastres y 

emergencias”. 

2 h. Llanes Asociación de 

Estudiantes de 

Medicina de 

Asturias 

I Escuela 

Internacional de 

Verano: “Campos de 

Refugiados. Planes 

de Emergencia” 

Junio 

Ponencia: “La 

comunicación en la 

relación de ayuda del 

personal de enfermería 

con el paciente geriátrico 

hospitalizado” 

1 h. Gijón Sociedad 

Española de 

Enfermería 

Geriátrica y 

Gerontológica 

II Congreso 

Internacional de 

Enfermería 

Geriátrica y 

Gerontológica 

 

 

 

AÑO 2000 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Enero 

Gestión de la Prevención, 

Planes de Emergencia y 

Primeros Auxilios 

24 h. Veranes Cruz Roja Empleados 

Hidroeléctrica del 

Cantábrico 

Enero 

Taller de Primeros Auxilios 5 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado Social Enero 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Enero 

Auxiliar de Guardería 

Infantil 

175 h. Gijón Cruz Roja Población 

desempleada 

Feb-Abr 

Gestión de la Prevención, 

Planes de Emergencia y 

18 h. Veranes Cruz Roja Empleados 

Hidroeléctrica del 

Febrero 
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Primeros Auxilios Cantábrico 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Febrero 

Gestión de la Prevención, 

Planes de Emergencia y 

Primeros Auxilios 

30 h. Veranes Cruz Roja Empleados 

Hidroeléctrica del 

Cantábrico 

Abril 

Primeros Auxilios 10 h. Prendes Cruz Roja Empleados 

MONCISA 

Abril 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Abril 

Formación básica en Salud 

Mental 

10 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Abril 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Mayo 

Primeros Auxilios 10 h. Gijón Cruz Roja Alumnos curso 

Socorrismo Acuático 

Mayo 

Planes de emergencia y 

Psicología de Masas 

8 h. Veranes Cruz Roja Voluntarios 

Protección Civil 

Mayo 

Primeros Auxilios 40 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Junio 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado 

emergencias 

Junio 

Planes de emergencia y 

Psicología de Masas 

8 h. Veranes Cruz Roja Voluntarios 

Protección Civil 

Junio 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Sept. 

Formación Básica en 

Personas Mayores 

10 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado Social Sept. 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Sept. 

Formación Básica Social: 

Toxicomanías 

40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Noviembre  

Ponencia: “La captación, 

selección y formación del 

voluntariado”. 

1 h. Gijón Cruz Roja XVI Congreso ASEM. 

Asociación Española 

de Enfermedades 

Musculares 

Octubre 
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Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Oct. 

Primeros Auxilios 

Psicológicos y Apoyo 

Humano 

10 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado CRE Nov. 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Nov. 

Formación Básica Social: 

Discapacitados 

20 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado CRE Dic. 

 

AÑO 1999 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado 

emergencias 

Enero 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Enero 

Módulo de Primeros 

Auxilios Psicológicos 

30 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos INEM – 

Plan FIP 

Febrero 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

10 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado 

emergencias 

Marzo 

Módulo de Primeros 

Auxilios Psicológicos 

30 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos INEM – 

Plan FIP 

Marzo 

Formación Básica Social 40 h. Oviedo Cruz Roja Voluntariado Social Marzo 

Formación de formadores 

del área social 

 

40 h. Perlora Cruz Roja Voluntariado Social Abril 

Módulo de Metodología 

Didáctica 

20 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos Curso 

Formación de 

Monitores Socorros 

Mayo 

Módulo de Psicología 155 h. Gijón Cruz Roja Alumnas curso Aux. Mayo 
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Guardería Infantil - 

MEC 

Módulo de Primeros 

Auxilios Psicológicos 

30 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos INEM – 

Plan FIP 

Junio 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Julio 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Julio 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Sept. 

Primeros Auxilios 40 h. Tamón Cruz Roja Empleados Dupont Oct. 

Primeros Auxilios 40 h. Gijón Cruz Roja Particulares Nov. 

Módulo de Primeros 

Auxilios Psicológicos 

30 h. Oviedo Cruz Roja Alumnos INEM – 

Plan FIP 

Nov. 

Técnico en Emergencias 

Sanitarias 

60 h. Oviedo Cruz Roja Particulares Nov. 

 

AÑO 1998 

 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

Curso Duración Lugar Empresa Destinatarios Fecha 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Mayo 

Formación Básica Social 40 h. Gijón Cruz Roja Voluntariado Social Sept. 

Formación Básica Social 40 h. Perlora Cruz Roja Voluntariado Social Octubre 

 


